
François ROUSSEL 
12 rue des paludiers 

44 350 GUERANDE, FRANCE 

+33.7.78.26.08.37  

f.roussel@gmail.com  

linkedin.com/in/francoisroussel44 

Né le 2 mai 1976 

 

Officier de réserve spécialiste au 3ème RIMa (Vannes) 

 

 

PARCOURS PROFESSIONNEL 

 

ECOLE DE MANAGEMENT DE LA SORBONNE (Paris I – Panthéon-Sorbonne) 

Depuis janvier 2021 : Enseignant vacataire en stratégie et gestion du changement 

 

SCYFCO – Rennes/Chambéry 

Depuis août 2019 : Mentor (vacataire) 

 

▪ Encadrement/formation d’équipes civiles aux techniques militaires de management et de leadership 

▪ Team building au profit d’équipes et de comités de direction de sociétés civiles (France et étranger) 

 

EXPERTISO SAS – Paris/La Baule 

Depuis novembre 2018 : fondateur et consultant-formateur 

 

▪ Conseil aux entreprises en excellence opérationnelle, organisationnelle et managériale 

▪ Conception et animation de formations (management, Lean Six Sigma, gestion du changement) 

▪ Périmètre national et international (Belgique, Espagne, Pologne, Russie, Mauritanie) 

 

OSPHARM Coopérative (Services aux pharmacies : informatique/formation/conseil) – Paris/Pornichet 

Février 2015 – octobre 2018 : Directeur des Opérations 

 

▪ Développement métropole et outre-mer  

▪ Gestion budgétaire et management d'équipe (2 départements/14 collaborateurs) 

 

POLYGONE SAS (Etudes de marché et urbanisme commercial) – Saint-Nazaire 

Février 2011 – janvier 2015 : Directeur des Opérations 

 

▪ Management de production (4 services/40 collaborateurs) 

▪ Développement commercial auprès de clients publics et privés (France, Espagne, Portugal) 

 

KAIROS MANAGEMENT (Conseil en management et organisation) – Paris/Barcelone 

Février 2009- janvier 2011 : Consultant Senior en Lean Six Sigma 

 

▪ Enseignement du Lean Six Sigma (Français/Anglais/Espagnol) 

▪ Coaching/exécution de projets Lean Six Sigma (France, Allemagne, Royaume-Uni) 

 

BOUYGUES TELECOM – Boulogne-Billancourt 

Janvier 2005-janvier 2009 : Responsable Assurance Qualité Terminaux mobiles 
 

▪ Assistance/conseil à la Direction des Achats sur la qualité industrielle 

▪ Audit et suivi opérationnel des fournisseurs (Europe, République Populaire de Chine, Taïwan, Corée) 
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Avril 2000- décembre 2004 : Responsable des Accords aux Frontières 

 

▪ Négociation d’accords de coordination internationale 2G/3G avec l’ensemble des pays frontaliers 

▪ Support réglementaire dans les projets internationaux et outre-mer de Bouygues Telecom  

 

FORMATION 

 

           2020 : Institution Nationales des Invalides/CERAH - Paris 

Formation « Prestataire de Services et Distributeur de Matériels » option Garant 

  

           2019 : Certification méthode de communication DISC (Ensize France) 

 

2016 - 2018 : HEC - Paris 

    Executive MBA : finance, stratégie et management 

   Advanced certificate in Entrepreneurship & innovation, Babson College, Boston, USA 

 

2006 – 2007: Formation Green Belt puis Black Belt en Lean Six Sigma (Bekaert Consulting France) 

 

2005 - 2006 : Ecole de Guerre Economique (ESLSCA) - Paris  

  3ème cycle "Management stratégique et intelligence économique" 

     

2003 - 2004 : Institut d'Administration des Entreprises - Paris I - Panthéon - Sorbonne 

  DESUP « Affaires internationales » - Mention Bien  

 

1996 - 1999 : Ecole Spéciale Militaire de Saint-Cyr – Guer/Coëtquidan 

  Diplôme en Relations Internationales (Option « monde anglo-saxon ») 

   

1994 - 1996 : Prytanée National Militaire - La Flèche  

  Classes Préparatoires aux Grande Ecoles Militaires (Lettres sup. - Première sup.) 

  Prix du ministre de la Défense et Prix d’Excellence de la classe de Première sup. 

 

1994 : Baccalauréat scientifique série C (Mathématiques/Physique) 
 

LANGUES 

 

Anglais : maîtrise professionnelle supérieure (score TOEIC : 985/990) 

            Espagnol : courant  

 

INFORMATIQUE 
 

Statistique : Minitab (outil d’analyse Lean Six Sigma)  

CRM/ERP : Claris-FileMaker 

 

PUBLICATIONS-MEDIAS 

 

Chroniques Management, Pharmaradio, septembre 2019-janvier 2020  

Articles Management et organisation, Revue Pharma, depuis avril 2016 

Interview dans Capital « Les grands secrets des petits commerces », M6, 24 janvier 2016 
 


